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TITULO: Estudio sobre la sexualidad en personas mayores de 50 años.  
AUTORES: Miñones Cruz, B.*; Seoane Ramírez, JM.*; Gómez Cantorna, C.*; 
Lens Villaverde, M*.; Puga Martínez, A.*; Mayán Santos, JM.*  
*Escuela Universitaria de Enfermería. Universidad de Santiago de Compostela 
“RESUMEN”: 
INTRODUCCIÓN: 
La sexualidad es una dimensión humana de gran importancia tanto en el 
desarrollo evolutivo, como en las relaciones interpersonales o en la propia salud 
de la persona; dimensión que se desarrolla a lo largo de toda la vida, y es que 
todos tenemos cuerpo, sentidos, emociones, sentimientos, etc., 
independientemente de la edad.  
JUSTIFICACIÓN: 
Debido a los mitos existentes en torno a la sexualidad en personas mayores y al 
desconocimiento en torno a este tema, tanto en la sociedad en general, como en el 
propio colectivo de mayores en particular, consideramos necesario investigar y 
detectar cuáles son sus necesidades, conocer qué saben acerca de sus 
posibilidades y limitaciones, identificar los factores que influyen en sus prácticas 
sexuales y conocer la realidad de su sexualidad.  
OBJETIVOS:  
Con este estudio lo que pretendemos es:  
-Conocer la realidad sexual de las personas mayores.  
-Evaluar la propia percepción que poseen de la misma.  
-Identificar los factores que influyen en su actividad sexual.  
-Valorar la posibilidad de una posible intervención. 
MÉTODO: 
Elaboramos una encuesta de 38 ítems que se pasó a 43 personas pertenecientes a 
un colectivo determinado cuyas características son: estudiantes de IV Ciclo 
Universitario en la USC, que se definen como: mayores de 50 años, tanto 
hombres como mujeres, válidos y residentes en su entorno habitual, en Santiago 
de Compostela y comarcas limítrofes.  
RESULTADOS Y CONCLUSIONES:  
Los resultados más significativos son que la mayoría de los encuestados, el 79%, 
consideran importante mantener sus relaciones sexuales hoy en día. Si bien es 
cierto que de las 34 personas que lo opinan, el 91% manifiestan seguir 
manteniendo relaciones sexuales en la actualidad.  
Por otro lado, es necesario señalar que los datos nos van encaminando y nos 
confirman que las personas mayores tienen sexualidad, “su sexualidad”, aunque 
ésta sea diferente (ni mejor, ni peor) a la de un joven. Y es que disfrutar de una 
vida sexual rica y satisfactoria es un buen predictor de salud, bienestar y calidad 
de vida.  


