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RESUMEN 
 
Objetivos:  
Se pretende plasmar los datos recogidos de una experiencia de 
estimulación cognitiva con personas mayores con deterioro de memoria 
asociado a la edad de un ayuntamiento de Galicia. Este trabajo se lleva 
desarrollando desde el curso 2004-2005, consiguiendo unos resultados 
que respaldan su continuidad en el tiempo. 
 
Método:  
Se comenzó el estudio con una entrevista inicial y la aplicación de una 
batería de pruebas (Mini Examen Cognoscitivo de Lobo, Escala de 
Hamilton para la valoración de la depresión, Escala de depresión de 
Yesavage, Test conductual de memoria RIVERMEAD, Cuestionario breve 
de calidad de vida) previas a la estimulación, tanto para el grupo 
experimental como para el grupo control. Esta aplicación se ha hecho 
sistemáticamente para cada grupo de sujetos. 
 
El Programa de Estimulación se lleva a cabo con el grupo experimental, 
en  dos sesiones por semana y se analiza la evolución de ambos grupos 
a medida que avanza el trabajo. 
 
Resultados: 
Se han recogido, hasta el momento, resultados positivos en relación con 
la intervención cognitiva. 
 
Conclusiones: 
El seguimiento y análisis de los resultados de las iniciativas en el marco 
de la estimulación cognitiva con mayores se presentan como necesarios, 
para poder potenciar su implantación, conocer la idoneidad de estas 
intervenciones gerontológicas y mejorar la práctica profesional. 
 


