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INTRODUCCION:

A intervencién en narrativas resulta unha ferramenta especialmente
valiosa por maximizar os procesos de reconstruccion do pasado e de
construccion da identidade (Juncos-Rabadan, Pereiro y Facal, 2009).

A partir da experiencia practica de grupos de discusién en contextos
institucionais e comunitarios (Alvarez Gallego, 2009), o presente traballo
realiza unha sistematizaciéon na metodoloxia da intervencion no traballo
en valores e en reflexiéns sobre os sentimentos..

OBXECTIVO. Promover as boas practicas na intervencion psico-social
cara a desenvolver grupos de discusion en valores éticos, a través dunha
guia de intervencién para o discurso narrativo.

METODO. Realizaronse intervencions con formato de grupos de
discusioén, en sesions de 60’. O/a profesional actuaba como conductor/a,
asegurandose a participacion de que tddolos asistentes. As sesions
parten dun pequeno texto introdutorio que elicita a narracion, seguido
dunha serie de preguntas abertas. Cada unidade conta cun apartado
(“Educacion sentimental”’) no que se expofien e analizan sentimentos
relacionados cos valores tratados na tematica, explicitando os contidos
emocionais e reflexionando sobre o seu rol como organizadores do noso
pensamento e comportamento.

RESULTADOS. Constatase unha alta participacién nos grupos que se
refiren a estas teméticas de resolucion de dilemas éticos, e un interese
creciente, segundo os indicadores empregados.

CONCLUSION. As experiencias descritas sulifian o interese da proposta
de facer un Manual de FEtica para persoas maiores xa que, no
desenvolvemento dos grupos de discusion, tivose que recorrer a manuais
destinados a adultos novos (cando non a adolescentes) e facer as
correspondentes adaptacions.




