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La Valoración Geriátrica Multidimensional – perspectiva del Gerontolólogo 
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El aumento de la longevidad de las populaciones constituí un desafío para la 
investigación, formación y educación en Gerontologia, integrando las diferentes 
esferas de actuación en una perspectiva multidisciplinar (salud, social, psicológica 
y biológica). Los servicios de apoyo (sea en el ámbito de la salud o de la 
intervención social) tienen de ser planteados de modo a prevenir la dependencia y 
la enfermedad, a intervenir en situaciones agudas, promover la rehabilitación, 
desarrollar apoyo en situaciones de aislamiento, depresión y luto y encontrar 
ocupación para la populación mayor. En la actual sociedad, la viejez dejo de ser 
una cuestión individual y familiar, para pasar también a ser una cuestión pública: a 
demás, los cambios al nivel social exigen una reorganización social al nivel 
generacional (Cerqueira, 2007); se torna imprescindible desarrollar modelos de 
cuidados efectivos. El principio orientador de la práctica gerontológica esta 
inherente a la oportunidad de mejorar el potencial de los individuos, al mismo 
tiempo que se perspectiva una vida satisfactoria y socialmente deseable 
(Cerqueira, 2007).  
Reconocer y seleccionar propiamente las principales metodologías de evaluación e 
identificar los principales dominios de evaluación gerontológica constituye dos de 
los principios de evaluación de las necesidades séniores. La valoración 
multidimensional es indispensable en el mayor, teniendo en cuenta su 
vulnerabilidad física, social e psíquica, y subsecuente, más dificultad en reponer el 
equilibrio. A lo demás, las soluciones para el problema del anciano tienen, cuasi 
siempre, un carácter interdisciplinar, englobando diversificados sectores. Una 
valoración multidimensional engloba una recoja de datos que establecen la salud 
física, psíquica y social de cada mayor; así, es indispensable que sea aplicada una 
batería de testes que valoren las componentes arriba referidas. Solo así se 
conseguirá establecer una lista de factores de risco, atentando las necesidades 
consideradas como prioritarias. Este será el tema de debate en el poster.  
 


