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Titulo: Conocimientos gerontológicos y sesgo actitudinal en reclusos gallegos en 
función del género y el centro penitenciario 

Autores: García Rodríguez, M.A.1; Faílde Garrido, J.M.2;  Vázquez Vázquez, M.A. 2  
Centro de trabajo: Prisión Provincial de Pereiro de Aguiar – Ourense1; 
2
Universidade de Vigo,  Ourense 

Objetivo: El presente trabajo tiene una doble finalidad, por una parte pretende 
evaluar el nivel de conocimientos sobre cuestiones generales del envejecimiento y la 

salud mental de las personas mayores, y por otra analizar el sesgo y la tendencia 

actitudinal  hacia las personas mayores en la población reclusa gallega. 

Método: Mediante un muestreo multietápico aleatorio, estratificado por centro y 
módulo penitenciario, fueron seleccionados 104 internos (81 varones y 23 mujeres) 

de las prisiones de: “Monterroso” (Lugo), “Pereiro de Aguiar” (Ourense) y 

“Teixeiro” (A Coruña). Tras solicitar su consentimiento informado, se les 

administraron los siguientes instrumentos: The Facts on Aging Quiz – 1 (FAQ 1; 

Palmore, 1998), The Facts on Aging Quiz – 2 (FAQ 2; Palmore, 1998), y The Facts 

on Aging of Mental Health Quiz (FAMHQ; Palmore, 1998). 

Resultados: Respecto a los conocimientos gerontológicos en general el nivel fue 
muy bajo en los tres cuestionarios (porcentaje medio de acierto situado entorno al 

30%), encontrándose diferencias significativa en función del sexo en las 

puntuaciones del cuestionario FAQ 1 (F1=10,92, p<.001), siendo las mujeres las que 

obtuvieron puntuaciones más elevadas en este cuestionario. Respecto al tipo de 

centro, los conocimientos fueron bajos en los tres centros estudiados, hayándose 

diferencias significativa en las puntuaciones del cuestionario FAQMH  (F1=9,28, 

p<.000), siendo los internos de Pereiro de Aguiar (Ourense) los que obtuvieron las 

puntuaciones más elevadas.  Respecto al sesgo y la tendencia actitudinal, aunque no 

se detectaron diferencias estadísticamente significativas, las mujeres parecen mostrar 

un sesgo actitudinal ligeramente más positivo y una tendencia actitudinal menos 

negativa que los varones. Asimismo, los internos de la Prisión Provincial de Pereiro 

de  Aguiar (Ourense) mostraron sesgos actitudinales más positivos hacia el 

envejecimiento y  tendencias actitudinales menos negativas que los reclusos de otros 

centros, si bien hemos de recordar que las diferencias no fueron estadísticamente 

significativas. 

Conclusiones: En general el nivel de conocimientos gerontológicos de los 
reclusos/as gallegos es muy bajo, detectándose la presencia de importantes sesgos y 

tendencias actitudinales negativas ante el envejecimiento y las personas mayores. 

Teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la población penitenciaria, 

recomendamos la necesidad de emprender campañas educativo-informativas sobre 

estas cuestiones en los  centros penitenciarios gallegos. 

 


