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Introduccion: La adherencia a los tratamientos es fundamental para el
bienestar de los ancianos. La no adherencia aumenta la probabilidad de
fracaso terapéutico y es responsable de complicaciones innecesarias que
que suponen aumento del gasto sanitario.

Objetivos: Detectar y cuantificar el grado de cumplimiento terapéutico en
Pacientes mayores de 60 afios.

Describir la adherencia al tratamiento en ancianos polimedicados.
Material y métodos: Estudio descriptivo transversal cuantitativo con

Encuesta administrada en el servicio de MI del Hospital de Pifior. En

La que se recogen datos sociodemograficos, escala Pfeifer, Barthel,
Morisky-Green y una tabla de medicamentos, Analisis estadistico con
SPSS 15.0 y tabla Excel.

Resultados: Estadisticamente significativo los hombres son mas
cumplidores que las mujeres (95%), los pacientes procedentes de
residencias (99%) mas que los de domicilios, asi como el 99% de los que
poseen mayores estudios. Las escalas de Pfeifer y Barthel nos dicen que
cuanto mayor sea el deterioro cognitivo y mayor el grado de dependencia,
mayor es el incumplimiento terapéutico.

El 50% de nuestros encuestados esta polimedicado, resaltando que solo el
52% conoce el nombre de los medicamentos que toma aunque el 100%
conoce su aspecto. El 95,7% de los pacientes sabe la dosis tomada, el
93,4% conoce la frecuencia con la que deben tomarlo y el 74% sabe sus
indicaciones. Solamente el 11% conoce los efectos secundarios de alguna
de la medicacion que toma.

Conclusiones: El cumplimiento terapeutico es mayor en ancianos hombres,
hombres, entre 80 y 90 afios, sin deterioro cognitivo e independientes.
Estadisticamente no es significativa la polimedicacion con respecto a la
adherencia, pero si hemos observado que a menor nimero de
medicamentos mayor es el cumplimiento terapeutico.
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