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Medios Técnicos:
« Diapositivas RESUMEN
Transparencias OBJETIVO: Analizar el perfil sociodemografico y el grado de ajuste

« Informatica: Power Point X | social en una muestra de cuidadores informales de personas mayores de
Galicia en riesgo de depresion.

Area:
+ Clinica X METODO: En este estudio se conto6 con la participacion de 13 cuidadores
y 30_C|a| e comportamento informales de personas mayores en situacion de dependencia debido a
+ Asistencial sufrir demencia (media de edad = 59.9 afos). Se utilizo un cuestionario

sociodemografico y la Escala de Ajuste Social (SAS-M). El riesgo de
depresion se determind por una puntuacion > 16 en la Escala para la

Por favor, cubrir este formulario segundo Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos (CES-D).
as normas 6 dorso, e envia-lo (orixinal, duas

copias e unha en formato electronico) a RESULTADOS: El perfil medio de esta muestra de cuidadores en riesgo

XXI Congreso da Sociedade Galega de depresion pertenece a una mujer (76.9%) con una edad media de 59.9
de Xerontoloxja e Xeriatria afnos, casada (76.9%), de clase media (69.2%) y con estudios secundarios
Apartado de Correos, 2 . o .

Castro Ribeiras do Lea (61.5%), que no trabaja fuera de casa (69.2%) y vive con la persona que
27260 LUGO cuida (92.3%). Lleva cuidando de su familiar una media de 5.6 afos con
21congreso.sgxx@gmail.com 13.8 horas de dedicacion diaria. La puntuacion media de ajuste social de

la muestra es 2.4 (DT = 0.4). Las areas mas afectadas y deterioradas de
la vida social de los cuidadores en riesgo de depresion son las
actividades sociales y de ocio (M = 2.8; DT = 0.6), seguidas de las
relaciones de pareja (M = 2.7; DT = 0.5). Las relaciones interpersonales
menos afectadas son las que los cuidadores tienen con sus hijos (M = 1.6;
Data limite de recepcion: DT = 0.6). No existen diferencias estadisticamente significativas en el
8 de Abril de 2009 Sinatura: nivel de deterioro social en funcion del sexo. No se encontr6 asociacion
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