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RESUMEN 
OBJETIVO: Analizar el perfil sociodemográfico y el grado de ajuste 
social en una muestra de cuidadores informales de personas mayores de 
Galicia en riesgo de depresión. 
 
MÉTODO: En este estudio se contó con la participación de 13 cuidadores 
informales de personas mayores en situación de dependencia debido a 
sufrir demencia (media de edad = 59.9 años). Se utilizó un cuestionario 
sociodemográfico y la Escala de Ajuste Social (SAS-M). El riesgo de 
depresión se determinó por una puntuación ≥ 16 en la Escala para la 
Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos (CES-D). 
 
RESULTADOS: El perfil medio de esta muestra de cuidadores en riesgo 
de depresión pertenece a una mujer (76.9%) con una edad media de 59.9 
años, casada (76.9%), de clase media (69.2%) y con estudios secundarios 
(61.5%), que no trabaja fuera de casa (69.2%) y vive con la persona que 
cuida (92.3%). Lleva cuidando de su familiar una media de 5.6 años con 
13.8 horas de dedicación diaria. La puntuación media de ajuste social de 
la muestra es 2.4 (DT = 0.4). Las áreas más afectadas y deterioradas de 
la vida social de los cuidadores en riesgo de depresión son las 
actividades sociales y de ocio (M = 2.8; DT = O.6), seguidas de las 
relaciones de pareja (M = 2.7; DT = 0.5).  Las relaciones interpersonales 
menos afectadas son las que los cuidadores tienen con sus hijos (M = 1.6; 
DT = 0.6).  No existen diferencias estadísticamente significativas en el 
nivel de deterioro social en función del sexo. No se encontró asociación 
entre el grado de deterioro social con la edad del cuidador, el tiempo de 


